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[ o>« FPUFK PFWT QXSF+CGSFUUF*O CHYFXeO QX GF*RCUUFRy KFENK y FWUy SZ7+ PSFI KIXSFS®

< Toninscription

E-mail
Mot de passe Q
Confirmation du mot de passe L\J

D En cochant, tu acceptes notre politigue de

confidentialité et nos conditions d'utilisation

S'enregistrer




FPUFK PFWT QXSF-RSQHINRY KFENK y FWUy S7+ PSFI KIXSFS

Ton profil

O
D
.

Prénom

Nom

Age Sexe

@, @,
Taille (cm) Poids (kg)

Configurer plus tard




1+« SCPEJFVYNFEf DNFsFXeT KIFWCy sEQPPFEXFY SGy *DQUHESPQKSRy KFPRQURIQPPFWEFN K EK
GCPUsNFeZ +E- yS" Gy Uy RRQSFEQDSC




2e ¢ K yFWUy SNC™ y CDRVF*SQy | FeFPeJ Cy Xog «GSQRKF*GFsNCRRNMECXQP+O QDK

0 Effort total o ’

VITESSE MOY. DISTANCE K_/

DUREE CALORIES

FREQUENCE MOY. PUISSANCE MOY.

Démarrer une séance

3« RRYYFWUySZe QPPFEXFSYPs ~yCDHJFs

< Mon aquabike

X Aucun aquabike connecté

Connecter un aquabike




4o« NyFWUyS7ze yO pSQGFeNRC™ y CDHIFs' *FXFPXSFWNFePy O pS @ y KH{ y S Fldy S MF-DQRKES

Cy~ y FNTQy (hCT FWSCEEQSGpNF+Ef DNFeFX™ y KUF-RQURIQPPFsGCPUFNFE- y S 6y sEQDS Gy S M

| y KGQP+"P2FPXSFWRCUFNF (k- «O CKFUIO RNFO FPXNFUGFS RES BEJ KHS F WFXEN y FWUy S 3
QPPFEXFS '

PFHQK»NCsEQPPFV IQP+Spy UUKE&ENK y FWUly SE+ FS ORPFS

Connexion Terminer Connexion Terminer

Saisis le numéro figurant sur le capteur de ton

/\aquabike puis clique sur le bouton "Connecter".

Numeéro de ton aquabike

9,

Connexion réussie. Tu peux fermer cette fenétre.




KNFsECRXFY SP[FUXRCUFGpXFEXp*;» CRFUky PoXQy S 6F sRp GCNFsFXeNFT p NQ*FUXEQPPFEXp+g
TQXSFXp W RJI QPF'

CREUry PeXQy SGF+Rp GCNF*RQy SCHHEJ FS MFePKI FCy *GF+DCXXFS K

5e: o FXQy SPFWCy «O FPy «FP+ENK y CPXeUy S BC-HYEJ FsFP+J Cy Xeg+l Cy EJFsRy K*ENK y FWUy S &
pO CSSFSy PFeUpCPEFs’

‘ < Mon aquabike

0 Effort total

</ VeloO 46%
VITESSE MOY. DISTANCE

DUREE CALORIES

FREQUENCE MOY. PUISSANCE MOY.

[ Deconnecter |'aquabike actuel )

Démarrer une séance
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Séance libre Programmes Historique Séance libre Programmes Historique




6e. ¢ YCPGTQyUr XFUrRS X&TQy (PRQy TFWENK y FS bly S MFeDQy XQPsTFS ¥+ NCYs'

Séance en cours

VITESSE DISTANCE

DUREE CALORIES

00:00
:00

FREQUENCE PUISSANCE

.- o« pCNUFW3: 4 «XQy SU-GF+Rp GCNFeF XeNFsEQO RXFY S EQO O FPEFg«UF+NCPEFS & Qy (PRQy TFW
TKly CNUFST QU-FHQSXFFPXFO RS p BN

Qy PRQy TFWO FXXSFeFP+RCy UFeT QXSF+Up CPEF*RQy S TKJy CMUFS TQXS FRS @ S F (KQP+<

Qy UCT FWNF+EJ QR/*GF+*SFRSFPGS FFQXSF+Up CPEF&FPENK y CPXeUy S MFeDQy XQP-TFS ¥+ ICY*'
Qy *G[CSY XFST QXSF+Up CPEF-FP+ENK y CPXeUy S MFeDQy XQP+S @ Fez+ XQR®

Séance en cours

VITESSE DISTANCE

DUREE CALORIES

00:00
17

FREQUENCE PUISSANCE




€ oNCeHP*GFT QXS +Up CPEF&T Qy UrCT FWINC-RQUUKDKEKD *GFNIFPS F KIXS F €7 CPXGF«" y KOFES RQy S
CPCNUFWT QUPRFSHQSO CPEFURFXNFUREQO RCS F § *G[Cy XSFUsUp CPEF U UKT Qy UsNFeUQy J CREFW

Lo e NYFWUySze PSFI KIXSESFX™ yKOFS » «<TQy PRQYS S FBIF X @ TFS MPXp! S GpGF=T QU
UpCPEF(AGCP(kzs KIXQSK yFe

Mes statistiques Mes séances

LIBRES PROGRAMMEES
10/08/2022 0.072 km 00h00
DUREE CALORIES
10/08/2022 0.180 km 00h02
10/08/2022 0.108 km 00h01
24/08/2022 0.045 km 00h00
FREQUENCE MOY.  PUISSANCE MOY. 24/08/2022 0.000 km 00h07
31/08/2022 0.036 km 00h0O0
02/09/2022 0.090 km 00h00
v 07/09/2022 0.000 km 00h0O0
( B> Quitter sans enregistrer )
= D
Séance libre Programmes Historique o g= .9

&/Séance libre Programmes Historique




C*RCSXHE*RSQl SCO O F*RFSO FXeGF Uy K SFsGFUREQy SkGplg *FPSFI KIXSp UsGCP UsNCRRMECXQP
O QDK¥'»

FePQy TFCy V+RQI SCO O FUUCLQy XFSQPXep| y N SFO FPXeUy SNICRRMECXQP+O QDH¥'

Réentrainement a I'effort

Description de la séance :

Perte de poids Ce programme vous permettra une remise en

forme physique et cardiague optimale.
Puissance/force

Freestyle
Fréguence en tr/min min

70

60

50

40

30

Démarrer la séance
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Séance libre Programmes Historique Séance libre Programmes Historique
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FeXFO RUPGF+EJ CS F*EQO RNFXeFUXeGF+GFy VeJFy S FU
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